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Assaggi Passaggi 
Messaggi
di un Territorio
Festival delle Dolomiti Friulane, 
Cavallo e Cansiglio

Ti aspettiamo in 
Valcellina, Val Tramontina, 
Val Colvera e Pedemontana 
pordenonese!

quarta
edizione
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PER INFORMAZIONI:
info@ecomuseolisaganis.it

@magnificacomunita_dimontagna

SI RINGRAZIANO TUTTI COLORO CHE HANNO FORNITO IL MATERIALE 
FOTOGRAFICO PER LA REALIZZAZIONE DI QUESTA BROCHURE.

Assaggi Passaggi 
Messaggi
di un Territorio
Festival delle Dolomiti Friulane, 
Cavallo e Cansiglio

CON IL CONTRIBUTO DI: CON IL PARTENARIATO DI:

GRAFICA E CONTENUTI

Comune 
di Andreis

Comune 
di Claut

Comune 
di Aviano

Comune 
di Erto e Casso

Comune 
di Barcis

Comune 
di Frisanco

Comune 
di Budoia

Comune 
di Polcenigo

Comune 
di Caneva

Comune di 
Tramonti di Sopra

Comune di 
Tramonti di Sotto

Comune 
di Cimolais

CON LA 
COLLABORAZIONE DI:

Una montagna 
di esperienze

La Magnifica Comunità di Montagna Dolomiti Friulane, Cavallo 
e Cansiglio è lieta di presentare la quarta edizione del Festival 
“Assaggi Passaggi Messaggi di un territorio”.

Dopo il successo delle edizioni precedenti, l’appuntamento 
torna con una formula rinnovata per accompagnare i 
partecipanti alla scoperta dei nostri luoghi attraverso 
esperienze da vivere e condividere.

Quest’anno il Festival si sviluppa in quattro percorsi, dedicati 
a quattro aree territoriali. Per ciascuna area, il programma 
prevede una giornata di eventi gratuiti il sabato e una la 
domenica, offrendo numerose occasioni per conoscere il 
territorio, la sua natura, le sue tradizioni e le sue comunità. 
Durante ogni giornata un accompagnatore guiderà il gruppo 
e resterà a disposizione dei partecipanti come punto di 
riferimento per tutte le informazioni utili.

Una delle novità di questa quarta edizione riguarda le serate 
del sabato: in ogni area, gli appuntamenti si concluderanno 
con un concerto, per continuare a vivere e scoprire la 
bellezza dei nostri territori anche al calar del sole. A chi 
desidera partecipare sia alle attività del sabato sia a quelle 
della domenica consigliamo di soggiornare in una delle 
accoglienti strutture ricettive della zona, trasformando il 
Festival nell’occasione per trascorrere un intero weekend tra 
le Dolomiti Friulane, Cavallo e Cansiglio.

Ad aprire il programma sarà, già dal venerdì sera, una speciale 
serata inaugurale che darà ufficialmente il via al Festival.

Con l’augurio che queste giornate possano regalarvi nuove 
scoperte, incontri ed emozioni, vi do il benvenuto nella 
Magnifica Comunità di Montagna.

Buon Festival a tutti!

CLAUDIO TRAINA
Presidente 
Magnifica 
Comunità 
di Montagna
Dolomiti Friulane, 
Cavallo e Cansiglio
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Una Magnifica Montagna

Assaggi Passaggi Messaggi 
di un Territorio

1 WEEKEND
4 PERCORSI
4 AREE TERRITORIALI
UNA MONTAGNA DI ESPERIENZE
Per ciascuna area, il programma prevede un’intera giornata di 
eventi gratuiti, sia il sabato che la domenica.

 AREA VERDE → Val Colvera e Val Tramontina
 AREA AZZURRA → Avianese e Bassa Valcellina
 AREA ARANCIO → Alta Valcellina
 AREA GIALLA → Pedemontana Pordenonese

VIVI IL FESTIVAL SENZA PENSIERI:
TI ACCOMPAGNEREMO NOI DA UN’ESPERIENZA ALL’ALTRA!

I Comuni protagonisti:
ANDREIS, BARCIS, CLAUT, CIMOLAIS, ERTO E CASSO, 
TRAMONTI DI SOTTO, TRAMONTI DI SOPRA, FRISANCO, 
AVIANO, BUDOIA, POLCENIGO E CANEVA

Si parte con la colazione
Alle ore 9.00 la giornata inizia con una 
colazione offerta dal Festival APM, sia il 
sabato che la domenica! 
Per prendere parte a questo momento, sarà 
sufficiente indicare l’adesione nel form di 
iscrizione alle attività.

Una guida sempre con te
In ogni località troverai ad accoglierti 

un accompagnatore. Sarà il tuo punto di 
riferimento per tutta la giornata, offrendoti 

informazioni utili e suggerimenti per la pausa 
pranzo, dalle aree adatte a un picnic a 

ristoranti, malghe e osterie del territorio.

Sabato sera musica per tutti
In ogni area la giornata del sabato 
si concluderà con concerti gratuiti 
per scoprire la bellezza dei nostri territori 
anche al calar del sole.

Nelle stesse giornate del Festival puoi 
partecipare anche agli eventi collaterali 

organizzati nelle 4 aree durante il weekend! EXTRA
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Cimolais
Tramonti di Sopra

Tramonti di Sotto

Claut

Frisanco

Barcis Andreis

Budoia

Caneva

Polcenigo

ErtoCasso

Aviano

Mappa 
dei comuni
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Venerdì
2 ottobre 2026

APERTURA DEL FESTIVAL 
ASSAGGI PASSAGGI MESSAGGI 

Una serata di fuoco e magia sospesa
a cura di “Ago sul filo”

// ore 20.00
Lungolago di Barcis

Il Festival APM si aprirà con una serata speciale, nella suggestiva 
cornice del lungolago di Barcis. 
Venerdì 2 ottobre alle ore 20.00, il fuoco e l’aria saranno gli 
elementi protagonisti di uno spettacolo capace di illuminare la 
notte con giochi di luce, movimenti sospesi a un filo e atmosfere 
sorprendenti. 
Un appuntamento aperto a tutti per ritrovarsi, lasciarsi affascinare 
dalla magia delle fiamme e dare insieme il via alla quarta edizione 
del Festival.
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FRISANCO  TRAMONTI DI SOPRA  TRAMONTI DI SOTTO FRISANCO  TRAMONTI DI SOPRA  TRAMONTI DI SOTTO

SABATO 3 OTTOBRE 2026 DOMENICA 4 OTTOBRE 2026

COLAZIONE 
ore 9.00

Bar Sala Prealpi

Tramonti di Sopra
COLAZIONE 
ore 9.00

Bar Circolo Operaio

Frisanco

SPETTACOLO 
MUSICALE 
ore 18.30

Emma Montanari Grop, musica tradizionale folk

Luogo Ristorante Bar Antica Corte 

Tramonti di Sotto

MEDITAZIONE  
SUL CHAKRA  
DEL CUORE 
ore 9.30

Tramonti 
di Sopra
In caso di pioggia 
evento confermato

Un incontro speciale con Gabriella Buzzacchi  
e Nicola De Simone. Introduzione alla meditazione, 
pratiche yoga per affinare mente, corpo, spirito.

Ritrovo Centro visite IAT  |  Durata 2 h

Abbigliamento/attrezzatura tappetino da yoga o 
un grande asciugamano, cuscino per meditazione, 
bottiglia d’acqua e indumenti comodi.

Per info info@ecomuseolisaganis.it

Prenotati qui!

Prenotati qui!

FOREST 
BATHING 
ore 9.30

Frisanco

IN CASO 
DI PIOGGIA 
ore 9.30

Frisanco
Piazza Pognici, 5

Un’esperienza immersiva di Forest Bathing per 
rallentare, respirare e ritrovare equilibrio interiore 
attraverso il contatto profondo con la natura. 
Cammineremo in silenzio tra alberi, muschi, suoni e 
profumi del bosco, lasciandoci guidare da pratiche 
di respirazione consapevole, ascolto sensoriale e 
presenza nel momento. Senza fretta, senza meta, 
ci apriremo a un dialogo sottile con l’ambiente 
naturale, riscoprendo quanto possa essere 
rigenerante stare nel “qui e ora”. Un’attività adatta 
a tutti, che favorisce rilassamento e riduzione dello 
stress, 

Ritrovo parcheggio cimitero Frisanco 

Durata 2/2,5 h

Visita accompagnata/guidata alla mostra 
Da Li Mans di Carlin 
La mostra espone costruzioni e oggetti in scala 
1:10, che raffigurano le attività svolte storicamente 
in Val Colvera. La carbonaia, il mulino, lo stavolo, 
il battiferro, la latteria, la stalla, l’uccellanda 
e le chiese, sono solo alcune delle strutture 
magistralmente riprodotte da Carlin, un anziano 
artigiano della vallata, che impiegò quarant’anni 
della sua vita per creare queste incantevoli 
miniature. Ognuna è perfettamente funzionante 
e costruita rispettando materiali e tecniche 
costruttive originali. 

Prenotati qui!I FIORI 
DI MARI 
ore 15.00

Tramonti 
di Sotto
In caso di pioggia 
evento confermato

Visita guidata all’azienda agricola “I Fiori di Mari” 
con degustazione di infusi e biscotti di loro 
produzione e omaggio (preparato per risotti). 

Luogo via Tramit, 8 Tramonti di Sotto (PN)

Per info info@ecomuseolisaganis.it
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FRISANCO  TRAMONTI DI SOPRA  TRAMONTI DI SOTTO

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026

PASSIparole 
LE ORME  
DI SAN 
CRISTOFORO 
ore 8.30

Tramonti 
di Sotto
In caso di pioggia 
contattare Giovanni  
Di Benedetto

Il nuovo percorso del Cammino di San Cristoforo 
entra in Val Tramontina dalla Forchia di Meduno 
e si snoda lungo antichi sentieri, attraversando 
ambienti naturali di grande fascino e valore 
storico. In collaborazione con: Comune di 
Tramonti di Sotto e Ass. Cemont.

Ritrovo Forchia di Meduno

Difficoltà Facile  |  Lunghezza 8 km 
Dislivello 100 m  |  Durata 5 h

Abbigliamento/attrezzatura scarpe da trekking e 
acqua. 

Contatto per l’escursione Giovanni Di Benedetto 
cell. 334 2939575

ESCURSIONE  
AI LANDRIS
ore 14.30

Frisanco
In caso di pioggia 
annullato

Escursione ai Landris con Fabiano Bruna.     
L’escursione sarà completata da una 
degustazione di formaggi stagionati in grotta, con 
spiegazione a cura di Anup Canuti. 

Ritrovo parcheggio Landris, inizio sentiero 
botanico Adriano Bruna

Dislivello 50 m  |  Lunghezza 8 km  |  Durata 3 h

Per info info@ecomuseolisaganis.it

Prenotati qui!

Prenotati qui!

EXTRA

Frisanco
Foto © Lucia Braida12 13



BARCIS  ANDREIS  PIANCAVALLO BARCIS  ANDREIS  PIANCAVALLO

SABATO 3 OTTOBRE 2026 SABATO 3 OTTOBRE 2026

COLAZIONE 
ore 9.00

Chiosco Al Pical

Andreis

SPETTACOLO 
MUSICALE 
ore 18.30

Andreis

Hilt Band, musica tradizionale e popolare europea 

Luogo locale Al Vecje For. 

ESCURSIONE 
GUIDATA 
AL NORDIC 
LIFE PARK 
ore 9.30

Andreis

Escursione guidata al Nordic Life Park con la guida 
Ambientale Escursionistica Andrea Favret e con 
l’Istruttrice Nazionale di Nordic Walking Manola 
Girolamo.

Ritrovo presso Chiosco Al Pical

Dislivello 150 m  |  Lunghezza 6,5 km

Durata 3 h 

Attività adatta a bambini dai 6 anni

Abbigliamento/attrezzatura abbigliamento 
comodo, kway, scarpe da trakking, acqua, 
bastoncini nordic walking (possibilità di noleggio 
dei bastoncini, da segnalare nel form d’iscrizione).

Per info Andrea Favret 371 5300816

VISITA 
ALL’AZIENDA 
PIAN DEI TASS 
ore 15.00

Barcis
In caso di pioggia 
evento confermato

Visita all’azienda Pian dei Tass, con 
spiegazione della lavorazione del succo di mela e 
degustazione.

Luogo Agriturismo Pian dei Tass, via Pentina, 25, 
Barcis

Durata 2 h

Per info info@ecomuseolisaganis.it

Prenotati qui!

Prenotati qui!

Visita guidata/accompagnata al museo dell’Arte e 
della Civiltà Contadina 
Il Museo Etnografico raccoglie gli oggetti della vita 
quotidiana del passato della comunità di Andreis 
nella prima metà del XX secolo, dando particolare 
attenzione ai mestieri (lavorazione dell’osso, del 
legno, attività dei boscaioli…). Visitando il museo è 
possibile passare dall’ambiente della cucina della 
casa andreana a quello della malga, al lavoro nei 
boschi fino alle produzioni artigianali.

IN CASO 
DI PIOGGIA  
ore 9.30

Andreis
Via Centrale

Andreis
Foto © Ferdi Terrazzani
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BARCIS  ANDREIS  PIANCAVALLO BARCIS  ANDREIS  PIANCAVALLO

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026 DOMENICA 4 OTTOBRE 2026

COLAZIONE 
ore 9.00

Bar Bianco

Piancavallo (Aviano)

ESCURSIONE 
A PIANCAVALLO 
ore 9.30

Piancavallo
In caso di pioggia 
Mini corso di 
escursionismo

Escursione alla sorgente del Tornidor con    
Fabrizio Vago e Cristina Graffeo  
La guida Fabrizio Vago tratterà alcuni aspetti 
geologici e antropologici del territorio, arricchiti 
da aneddoti storici. Cristina Graffeo, pedagogista 
e consulente familiare, proporrà dei momenti di 
consapevolezza corporea, una lettura illustrata e 
un laboratorio in natura.

Ritrovo Bar Bianco, Piazzale della Puppa

Dislivello 200 m  |  Lunghezza 7 km (andata+ritorno)

Durata dalle 9.30 alle 14.00 comprese soste, 
pranzo al sacco e laboratori in natura. 

Attività per famiglie, bambini a partire dai 6 anni 
accompagnati da genitori.

Abbigliamento/attrezzatura abbigliamento 
comodo, scarpe con suola scolpita, k-way, maglia 
di ricambio, acqua.

Per info Fabrizio Vago 349 2797712 
info@ecomuseolisaganis.it

RAMPYPARK 
PIANCAVALLO 
CON GUIDA 
DEDICATA
ore 15.00

Piancavallo
In caso di pioggia 
annullato

Questo parco offre un divertimento unico 
all’interno di un meraviglioso faggeto. Si tratta di 
percorsi di “albering” caratterizzati dai passaggi 
sospesi da terra creati da passerelle, ponti 
tibetani, liane, ponti nepalesi, reti, barili sospesi, 
carrucole e tanto altro.

Luogo Rampypark, Piancavallo  |  Durata 2 h

Attività per famiglie, bambini a partire dai 5 anni 
accompagnati da genitori. 
Dai 5 fino agli 8 anni i minori dovranno essere 
accompagnati da un genitore o da un adulto 
responsabile sui percorsi. Per i minori (9/17 
anni) l’accesso è vincolato alla presenza di un 
maggiorenne responsabile. L’altezza minima  
è 100 cm, il peso massimo è 120 Kg.

Per info info@ecomuseolisaganis.it

Prenotati qui!

Prenotati qui!

Mini corso di escursionismo con Fabrizio Vago. 
Come si organizza un’escursione (leggere una 
mappa, preparare lo zaino, gestire un’emergenza) 
e illustrazione delle peculiarità della dorsale 
Cansiglio-Cavallo. Lettura e laboratorio con i 
bambini a cura di Cristina Graffeo.

IN CASO 
DI PIOGGIA 
ore 9.30

Piancavallo
Sala oratorio della 
Chiesa di Santa Maria

Aviano_Rampipark
Foto © Ferdi Terrazzani
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CLAUT  CIMOLAIS  ERTO E CASSO CLAUT  CIMOLAIS  ERTO E CASSO

SABATO 3 OTTOBRE 2026 SABATO 3 OTTOBRE 2026

COLAZIONE 
ore 9.00

Al Chioschetto

Cimolais

SPETTACOLO 
MUSICALE 
ore 18.30

Erto e Casso

Canti Erranti con Patrizia Bertoncello e Nilla Patrizio

Luogo Enoteca da Corona, Erto 

RISVEGLIO 
DEL CORPO E 
DELLO SPIRITO 
ore 9.30

Cimolais
In caso di pioggia 
si terrà presso la sala 
polifunzionale 
di Cimolais

VISITA E 
LABORATORIO 
ALL’AZIENDA 
AGRICOLA 
SALIET 
ore 15.00

Claut
In caso di pioggia 
evento confermato

Risveglio del corpo e dello spirito, per far 
fluire l’energia del mattino. Ci prepariamo ad 
accogliere il solstizio d’autunno con alcuni 
movimenti fisici, mentali energetici per rendere 
il corpo più elastico e flessibile. Meditazione 
iniziale, risveglio e pratica, defaticamento.

Ritrovo campeggio Bresin, Cimolais  |  Durata 2 h

Abbigliamento/attrezzatura materassino, una 
coperta e abbigliamento comodo.

Per info info@ecomuseolisaganis.it

Visita guidata all’Azienda Agricola Saliet e 
laboratorio sugli olii essenziali. Visiteremo le 
coltivazioni di piante officinali, frutta, ortaggi e 
l’apiario, alla scoperta dei prodotti e dei segreti del 
territorio montano di Claut. Seguirà il laboratorio 
sull’estrazione degli olii essenziali, per realizzare un 
profumo personale con le essenze locali.

Ritrovo Azienda Agricola Saliet, via Pinedo, 20/12, Claut

Durata 2 h  |  Adatto anche a famiglie e bambini.

Per info info@ecomuseolisaganis.it

PASSIparole
MUSICA DEL 
BOSCO A ERTO
ore 17.00

Erto e Casso
In caso di pioggia
contattare 
Franco Polo

Percorso a piedi dal centro storico di Erto verso 
le borgate di Scivalle e Forcai con rientro a Erto 
attraverso Stortan, in un suggestivo paesaggio 
notturno, accompagnati dal bramito dei cervi. In 
collaborazione con Ass. Guide Dolomiti friulane.

Ritrovo Erto Vecchia, di fronte alla chiesa

Difficoltà Facile  |  Lunghezza 7 km 
Dislivello 200 m  |  Durata 3 h

Abbigliamento si consiglia abbigliamento da 
escursionismo.

Quota di partecipazione  
12 € adulti / 6 € bambini

Contatto per l’escursione  
Franco Polo cell. 334 8149598

Prenotati qui!

Prenotati qui!

Prenotati qui!

EXTRA
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CLAUT  CIMOLAIS  ERTO E CASSO CLAUT  CIMOLAIS  ERTO E CASSO

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026 DOMENICA 4 OTTOBRE 2026

COLAZIONE 
ore 9.00

Vajont Ristora

Erto e Casso

VISITA
GUIDATA 
AL BORGO 
DI CASSO 
CON ECOMUSEO 
VAJONT 
ore 9.30

Casso

Visita guidata del borgo di Casso con Ecomuseo 
Vajont. Partenza a piedi in direzione di Casso 
attraverso il sentiero della Nongola. Visita guidata 
degli angoli più suggestivi e nascosti del borgo 
con le sue caratteristiche architetture, tra cui 
una “Casina”: piccola latteria tradizionale dove 
ancora oggi, in occasioni particolari, si produce il 
formaggio con metodi antichi. Visita della mostra 
fotografica “Il monte Toc prima del 9 ottobre 
1963”, allestita all’interno di una ex stalla, dove 
si può ammirare anche la ristrutturazione del 
tradizionale tetto in lastre di pietra. Rientro al 
punto di partenza attraverso lo stesso sentiero. 

Ritrovo parcheggio dei pullman in zona diga del 
Vajont

Durata 3/3,5 h

Abbigliamento comodo con scarpe da trekking.

CANYONING 
NEL TORRENTE 
CIAFURLE
ore 15.00

Claut
In caso di pioggia: 
annullato

Canyoning nel torrente Ciafurle con Francesco 
Fazzi. Un’esperienza unica lungo la discesa del 
torrente Ciafurle, guidati da Francesco Fazzi. Tra 
scivoli naturali, toboga, cascate e pozze d’acqua 
cristallina, il percorso si snoda in un susseguirsi 
di emozioni forti e paesaggi incontaminati. Ogni 
tratto regala adrenalina, divertimento e il piacere 
autentico del contatto con la natura.

Ritrovo parcheggio in via Antonio Giordani, vicino 
alla Stazione Forestale

Durata 3 h

Max 6 persone a partire dai 16 anni

Per info Francesco Fazzi 328 2170815

Iscrizioni esclusivamente tramite contatto 
telefonico 389 4682344 (Ecomuseo)

Prenotati qui!

Visita guidata al Centro Visite di Erto. 
L’edificio delle ex-scuole elementari, situato nel 
cuore del centro storico di Erto, che nei giorni 
successivi alla tragedia fu luogo di raccolta, 
composizione e riconoscimento delle prime salme 
ritrovate, è oggi uno dei più completi e significativi 
spazi museali dedicati al disastro del Vajont.

IN CASO 
DI PIOGGIA 
ore 9.30

Erto
Ex-scuole elementari
centro storico

Canyoning
Foto © Magnifica Comunità di Montagna
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BUDOIA  POLCENIGO  CANEVA BUDOIA  POLCENIGO  CANEVA

SABATO 3 OTTOBRE 2026 SABATO 3 OTTOBRE 2026

COLAZIONE 
ore 9.00

Ca’ Del Bosco

Budoia

SPETTACOLO 
MUSICALE 
ore 18.30

Polcenigo

Concerto per voce e arpa celtica con brani 
tradizionali locali e dal mondo, sia in lingua 
friulana che in altre lingue. Filo conduttore            
il tema della natura. Con Chiara Spizzo.

Luogo Al Bus, Gorgazzo di Polcenigo. 

PASSEGGIATA 
A PIEDI NUDI 
ore 9.30

Budoia
In caso di pioggia 
L’attività si svolgerà 
presso l’Oratorio 
Parrocchiale, via 
Roma 16, Budoia

”VIVERE 
IL PALÙ”
SERATA 
CON AUTORE
ore 17.30

PolcenigoPasseggiata a piedi nudi con Gianluca Cerioni, 
master del metodo Hot Mind®.  
Il barefoot è una delle pratiche più semplici per 
attivare il nostro “stare nel momento presente”. 
Con metodo ne possiamo trarre beneficio 
psico-fisico attraverso il contatto salutare con gli 
elementi della natura ed aprire nuove porte per la 
nostra individuale evoluzione. 

Ritrovo Albergo Ca’ Del Bosco, Budoia

Durata 2,5/3 h

Abbigliamento/attrezzatura abiti comodi, un 
panno per i piedi, una borraccia d’acqua

Per info info@ecomuseolisaganis.it

Davanti alla suggestione del Fiume un autore 
ci leggerà e racconterà le trame di un libro 
prezioso. Una sorpresa che scopriremo strada 
facendo… 
A cura di Libreria Minatelli di Polcenigo.

Ritrovo Info Point Loc.tà Santissima, Polcenigo

Per info 389 6187125

Evento a partecipazione libera.

EVENTO FINALE
PROGETTO 
“A PASSO 
DI PECORA”
ore 15.00

Caneva
Villa Frova, 
Stevenà di Caneva

A passo di pecora: in cammino verso un futuro 
sostenibile.  
Proiezione del film documentario “Conteme - 
Raccontami” con le interviste a pastore e pastori 
del territorio. 

Mostra fotografica open air di Abel Picogna sulla 
transumanza di un gregge.
Il progetto è realizzato dalla Magnifica Comunità di 
Montagna con il contributo della Regione Autonoma Friuli 
Venezia Giulia, con il partenariato di Io Sono Friuli Venezia 
Giulia e in collaborazione con l’Associazione Lis Aganis 
Ecomuseo delle Dolomiti Friulane APS e l’Associazione 
ISOIPSE, Caterina De Boni e Abel Picogna.

Evento a partecipazione libera.

Prenotati qui!

EXTRA

Caneva
Foto © Ferdi Terrazzani
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BUDOIA  POLCENIGO  CANEVA BUDOIA  POLCENIGO  CANEVA

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026 DOMENICA 4 OTTOBRE 2026

COLAZIONE 
ore 9.00

Locanda Fullini Zaia

Polcenigo

ESCURSIONE 
CON AMICI 
A 4 ZAMPE 
ore 9.30

Polcenigo

Passeggiata con attività per migliorare la 
relazione cane-uomo, su terreno facile, 
prevalentemente sterrato, con possibilità di avere 
a disposizione acqua e spazi aperti. I partecipanti 
saranno seguiti da due educatori che nel corso 
della passeggiata si occuperanno di gestire 
gli spazi, le distanze, coordinare le attività e 
soprattutto saranno disponibili ad aiutare e 
consigliare i proprietari sul come muoversi e sul 
come interpretare i segnali che il cane ci manda. 
Verranno proposti dei piccoli giochi, come 
attività di ricerca, esecuzione di comportamenti e 
percorsi di mobility sfruttando ciò che l’ambiente 
offre.

Ritrovo parcheggio Chiesa di San Rocco, 
Polcenigo

Durata 2/3 h 

Abbigliamento/attrezzatura per il proprietario 
scarpe comode ed adatte a terreni irregolari, 
vestiario traspirante da escursione, giacca 
leggera e/o antipioggia, acqua e snack; per 
il cane la pettorina ad H, guinzaglio lungo 
(tipicamente 3-5m, no flexy), ciotola e acqua, 
sacchetti per le feci, se usato qualche premio e 
masticativi.

Per info associazione ”Il Branco” - 340 9356350

NOTTE 
DEI FILÒ
ore 16.30

Polcenigo

Un affascinante viaggio nel mondo rurale, fra 
storia, tradizioni e leggende. Riprendendo gli 
antichi filò, l’evento promuove il Friuli e alcuni dei 
suoi luoghi più tradizionali. La manifestazione farà 
vivere attraverso letture, racconti, dimostrazioni e 
musica un’esperienza che trasporterà comunità 
ed ospiti indietro nel tempo evocando sensazioni, 
ritmi ed esperienze tipici della “ritualità” dei filò.

Ritrovo Piazza Plebiscito, Polcenigo

Per info www.ecomuseolisaganis.it

Iniziativa realizzata con il contributo del Consiglio 
regionale della Regione FVG.

Prenotati qui!

Visita guidata al Museo dell’Arte Cucinaria  
di Polcenigo. 
Il Museo è nato per celebrare i cuochi formatisi 
nella terra altoliventina, che sono emigrati 
nelle varie parti del mondo diffondendo la loro 
tradizione familiare e dando così un importante 
contributo alla storia della cucina regionale e 
nazionale. L’esposizione ricostruisce la loro 
esperienza tramite lettere, documenti, fotografie 
e testimonianze. La mostra è completata da 
antiche ricette di piatti tipici e pietanze cucinate 
in serate celebrative e mondane.

Per info info@ecomuseolisaganis.it

IN CASO 
DI PIOGGIA
ore 9.30

Polcenigo
Vicolo del Teatro, 1
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BUDOIA  POLCENIGO  CANEVA

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026

”VIVERE 
IL PALÙ” 
FOTOGRAFARE 
IL PALÙ
ore 17.30

Caneva

Workshop di Fotografia Paesaggistica con Luis. 
Scopriremo le tecniche fondamentali per 
fotografare il paesaggio: composizione, gestione 
della luce ed esposizione. Un percorso pratico 
per migliorare le nostre immagini e imparare a 
raccontare il territorio attraverso la fotografia. 
Rivolto a chi è già in possesso di una macchina 
fotografica e desidera approfondirne l’utilizzo sul 
campo. A cura di Prealpi Cansiglio Hiking.

Ritrovo Info point via Longone - Caneva

È consigliato presentarsi mezz’ora prima 
dell’inizio delle attività.

Per info 389 6251918

Prenotati qui!

Polcenigo
Foto © Ferdi Terrazzani

EXTRA

Andreis
Andreis, alle porte della Valcellina e ai 
piedi dei monti Raut, Resettum e Fara, 
è un borgo ricco di fascino. Le tipiche 
case andreane, con muri in pietra, bal-
latoi in legno scuro – i celebri daltz – e 
scale esterne, ne caratterizzano l’ar-
chitettura. Qui nacque il poeta friulano 
Federico Tavan. Il territorio offre anche 
importanti attrattive naturalistiche: in 
Val Susaibes è visibile la faglia Peria-
driatica, geosito nato dallo scontro 
tra la zolla europea e quella africana. 
Poco fuori dal paese si trova inoltre l’a-
rea avifaunistica, centro dedicato alla 
riabilitazione degli uccelli.

DA VEDERE
•	 Il museo etnografico e l’Archivio 
	 del Fumetto d’Alta Quota

•	 L’area avifaunistica
•	 La frazione di Bosplàns

Andreis
Foto © Ferdi Terrazzani

Barcis è immersa in una natura rigo-
gliosa verde smeraldo, tra i boschi, 
le acque del lago e del fiume Cellina. 
L’acqua è l’elemento distintivo del ter-
ritorio: dalle calme acque del lago alle 
impetuose e cristalline acque del Celli-
na che nel tempo hanno scavato gole, 
orridi e canyon di una straordinaria 
bellezza. La Riserva Naturale Forra del 
Cellina tutela questo ambiente unico e 
ospita la Vecchia Strada della Valcelli-
na, antica via di collegamento con la 
pianura. Barcis offre inoltre numero-
se attività all’aria aperta, dagli sport 
d’acqua come canoa, SUP e kayak alle 
escursioni a piedi e in bicicletta, fino 
alla suggestiva foresta del Prescudin.

DA VEDERE
•	 La riserva naturale forra del Cellina 

e la vecchia strada della Valcellina
•	 Il percorso lungolago
•	 La foresta del Prescudin

Barcis

Lago di Barcis
Foto © Adriano Mascherin
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Cimolais, all’imbocco della Val Cimo-
liana, è il cuore del Parco Naturale del-
le Dolomiti Friulane, patrimonio UNE-
SCO. Circondata da spettacolari guglie 
e montagne, la valle offre scenari unici 
e numerose opportunità per trekking, 
escursionismo e arrampicata. Simbolo 
del territorio è il Campanile di Val Mon-
tanaia, imponente guglia di 300 metri, 
meta di alpinisti e appassionati di mon-
tagna. A Pianpinedo, il Parco Faunistico 
permette invece di osservare da vicino 
i cervi, in un contesto ideale anche per 
famiglie e bambini.

DA VEDERE
•	 Il parco faunistico Pianpinedo
•	 Il sentiero dei mulini
•	 Chiesetta degli Alpini

Cimolais

Claut è un antico borgo circondato dal-
le maestose vette dolomitiche, immer-
so in un anfiteatro naturale di grande 
bellezza. Lo sport è protagonista, con 
strutture dedicate al pattinaggio, al 
curling e alla preparazione atletica. La 
natura offre attività outdoor tutto l’an-
no: sci alpinismo, ciaspolate, trekking, 
e-bike, arrampicata e canyoning. Com-
pletano l’offerta il Museo della Casa 
Clautana, dedicato alla storia locale, e il 
Parco delle Sculture, dove arte, natura 
e tecnologia si incontrano.

DA VEDERE
•	 Le orme del dinosauro in località 

Casavento
•	 Il museo della Casa Clautana e la 

Ciasa da Fum

•	 Il Parco delle Sculture

Claut

Claut
Foto © Ferdi Terrazzani

Erto e Casso
Erto e Casso sono due borghi storici 
della Valle del Vajont, distinti per lin-
gua, tradizioni e cultura, ma accomunati 
dalla caratteristica architettura in pietra 
locale rosata. Circondati dalla natura 
selvaggia delle Dolomiti Friulane, sono 
punto di partenza per suggestivi itine-
rari ed escursioni. Entrambi furono du-
ramente colpiti dal disastro del Vajont 
del 1963 e rappresentano oggi luoghi di 
memoria e resilienza.

DA VEDERE
•	 La frana e la diga del Vajont
•	 L’ecomuseo Vajont
•	 Le abitazioni tradizionali in pietra di 

Casso
•	 Il Nuovo Spazio espositivo di Casso

Erto
Foto © Adriano Mascherin

Tramonti di Sotto è un Comune della 
Val Tramontina, caratterizzato da bor-
ghi e frazioni che conservano intatto il 
fascino del passato. La valle, abitata fin 
dall’antichità come attesta la necropoli 
altomedievale scoperta nei pressi della 
Chiesa di Santa Maria Maggiore, è ric-
ca di case in pietra e raffinati loggiati. Il 
centro abitato di Tramonti è caratteriz-
zato dal Filo di Mosaico un’opera d’ar-
te a cielo aperto, che collega edifici e 
luoghi del paese. L’acqua è protago-
nista del territorio, dal lago di Redona 
al borgo sommerso di Movada, tra ca-
scate, grotte e torrenti. Una fitta rete 
di sentieri permette di esplorare una 
natura rigogliosa e incontaminata.

DA VEDERE
•	 La Casa della Conoscenza e la	

Necropoli altomedievale
•	 La Pieve di Santa Maria Maggiore
•	 Il Mulino di Campone 

Tramonti di Sotto 

Casa Bordo Tridis
Foto © Adriano Mascherin
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Frisanco sorge nella rigogliosa Val 
Colvera, ai piedi del monte Raut, tra i 
borghi di Casasola, Poffabro e nume-
rose piccole borgate. A Frisanco, la 
mostra “Da Li Mans di Carlin” racconta 
la vita contadina della valle attraverso 
dettagliate miniature in scala. La frazio-
ne di Poffabro, inserita tra i Borghi più 
belli d’Italia, si distingue per le caratte-
ristiche architetture in pietra e legno. 
A dicembre, i numerosi presepi allestiti 
tra balconi e nicchie ne rendono anco-
ra più suggestiva l’atmosfera.

DA VEDERE
•	 La mostra da Li Mans de Carlin
•	 Il landri scur e il landri viert
•	 Il borgo di Poffabro

Frisanco

Tramonti di Sopra, nel cuore della Val 
Tramontina, è un museo diffuso a cielo 
aperto, con borghi e frazioni immersi 
in un suggestivo anfiteatro naturale. 
Qui è nata la pitina IGP, simbolo della 
tradizione gastronomica locale. Il tor-
rente Meduna forma le celebri Poz-
ze Smeraldine, mentre i laghi di Selva 
e del Ciul arricchiscono un territorio 
dalla natura selvaggia e incontamina-
ta. Parte del Comune rientra nel Parco 
Naturale delle Dolomiti Friulane, con 
numerosi sentieri per escursionisti e 
amanti della natura.

DA VEDERE
•	 Le Pozze Smeraldine
•	 La chiesetta della Madonna della 

Salute

•	 Il percorso delle Calcinaie

Tramonti di Sopra

Pozze - Tramonti di Sopra
Foto © Magnifica Comunità di Montagna  
Dolomiti Friulane, Cavallo e Cansiglio

Scorcio di Frisanco
Foto © Comune di Frisanco

Aviano, Piancavallo
Aviano, ai piedi del monte Cavallo, 
unisce storia, tradizione e innovazio-
ne. A Castel d’Aviano si trovano i resti 
del castello del X secolo, insieme alla 
pieve di Santa Giuliana e alla chiesa 
di San Gregorio. Piancavallo, a 1.280 
metri, è un importante centro sciistico 
con 17 km di piste e numerose attività 
durante tutto l’anno, dal trekking allo 
sci di fondo. Aviano è inoltre la città 
natale di Padre Marco d’Aviano, fra-
te cappuccino e figura di rilievo nella 
storia europea, proclamato beato nel 
2003.

DA VEDERE
•	 Il Santuario della Madonna del 

Monte di Marsure
•	 Il Castello di Aviano

•	 La Centrale Idroelettrica di Giais
•	 Il Monte Cavallo

Chiesa Santa Giuliana
Foto © Ferdi Terrazzani

Budoia sorge ai piedi del monte Caval-
lo e comprende le frazioni di Dardago 
e Santa Lucia, attraversate dal torrente 
Artugna. Il territorio, ricco di biodiver-
sità, offre numerose attività outdoor, 
tra cui l’arrampicata nella palestra di 
roccia di Dardago-Val di Croda. A Bu-
doia si trova il Museo del Fungo, con 
circa 200 esemplari e approfondimenti 
sul ruolo di questi organismi in natura. 
Il territorio conserva inoltre importanti 
chiese storiche, riscoperte anche gra-
zie al Cammino di San Cristoforo.

DA VEDERE
•	 Il museo del fungo
•	 Il sentiero del Gòr e il sentiero 

naturalistico del Ruial di San Tomè

•	 Area picnic di Ciampore
•	 La fortezza del Ciastelat

Budoia

Chiesa di Santa Lucia - Budoia
Foto © Ferdi Terrazzani
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Caneva è un territorio di eccellenze 
enogastronomiche: tra cui il celebre 
FigoMoro di Caneva, varietà di fico dal 
sapore intenso e dolce. Qui si trova 
inoltre Palù di Livenza, antico sito pala-
fitticolo e patrimonio UNESCO dal 2011. 
Il castello medievale di Caneva, con la 
chiesa di Santa Lucia e la torre campa-
naria dell’XI secolo, offre ampie vedute 
sul territorio. Numerose sono anche le 
opportunità per passeggiate, percor-
si ciclabili e attività all’aperto, fino alla 
suggestiva foresta del Cansiglio.

DA VEDERE
•	 Castello di Caneva
•	 Il sito palafitticolo e naturalistico Palù 

di Livenza

•	 Panchina gigante
•	 Officina della sostenibilità - Villa Frova
•	 Museo del Ciclismo

Caneva

Polcenigo, uno dei Borghi più belli d’I-
talia, custodisce un patrimonio ricco di 
bellezze naturali e storiche. Qui si tro-
vano le suggestive sorgenti del Gor-
gazzo e della Santissima, oltre al sito 
palafitticolo di Palù di Livenza, patrimo-
nio UNESCO. Il borgo conserva inoltre 
antiche tradizioni artigianali, come l’in-
treccio dei vimini, celebrato ogni anno 
con la Sagra dei Thèst, dedicata all’ar-
tigianato locale.

DA VEDERE
•	 La Santissima e le sorgenti del Livenza
•	 Il Gorgazzo
•	 Il parco naturalistico San Floriano
•	 Sito di Palù

Polcenigo
Scorcio di Polcenigo

Castello di Caneva
Foto © Ferdi Terrazzani

Claut

Gustare, 
dormire, scoprire.

La Magnifica Comunità di Montagna 
offre un’esperienza completa e 
indimenticabile: ottimi ristoranti per 
assaporare la cucina di queste valli, 
ospitalità famigliare e confortevole 
per la notte e un mondo intero 
di produzioni locali, artigianato e 
tradizione.
Scopri le nostre eccellenze attraverso 
il QR Code: basterà inquadrare 
il codice con lo smartphone 
per visualizzare la mappa di 
geolocalizzazione con tutti i riferimenti 

di hotel, ristoranti e attività produttive.
Fatevi ispirare ed entrate nello spirito 
delle nostre montagne.
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Incontri ravvicinati con la Terra durante tutto il periodo dell’anno 
insieme ai professionisti della montagna. Camminate, escursioni e 
attività all’aperto tra le Dolomiti Friulane più selvagge. 
Emozioni uniche tra magici paesaggi, impressionanti cime dolomitiche, 
colori, forme e immagini che solo la Natura incontaminata sa regalare.

//parcodolomitifriulane.it

Puoi scoprire e scaricare il programma completo  
e scegliere la tua avventura visitando l’apposita sezione 
del sito del Parco Naturale delle Dolomiti Friulane

— ESCURSIONI E ATTIVITÀ —

PARCO OUTDOOR

CAMMINATE, ESCURSIONI E ATTIVITÀ ALL’APERTO  
TRA LE DOLOMITI UNESCO PIÙ SELVAGGE

RITORNANO LE
GIORNATE 

CON L’ECOMUSEO!
dal 24 settembre 

al 4 ottobre

L’Ecomuseo Lis Aganis, da sempre 
attento alla valorizzazione del 
territorio in ogni sua sfaccettatura, 
vuole far conoscere i propri Soci 
riproponendo le “Giornate con 
l’Ecomuseo”. Nella settimana dal 
24 settembre al 4 ottobre i Soci 
dell’Ecomuseo parteciperanno 
attivamente alla rassegna 
proponendo aperture straordinarie 
di musei e mostre, inaugurazioni, 
serate, corsi, laboratori, passeggiate 
e altri eventi per far conoscere la 
propria realtà.

Inquadra 
il QR-Code 
e sfoglia la 
brochure
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